
 

 

ケアマネジャーってどんな仕事をする⼈？ 
 

介護が必要な⽅やそのご家族の相談に乗り、在宅で安⼼して⽣

活できるように必要な介護サービスを⼀緒に考えたり、調整し

たりする専⾨職です。 

 

ケアマネジャーはどの段階で関わるの？ 
 

ケアマネジャーを⽬指すには？ 
 

介護のサービスを受けたい。退院して家で⽣活することになったが、家族だけで介護し
ていくことはできない。そんなときは、ケアマネジャーに 
ご相談ください。介護認定を受けていることが前提になりますので、 
まずは町の「地域包括⽀援センター」へご相談ください。 
 

医療・福祉分野で⼀定期間の実務経験を積み、「介護⽀援専⾨員実

務研修受講試験」に合格し、実務研修を修了するとケアマネジャー

として働くことができます。 

ケアマネジャー（介護⽀援専⾨員）を⽬指している⽅へ 
 病気や、年齢によって、今までできていたことが難しくなる⽅がいます。ケアマネジャー

は、その⽅の「⾃分らしく暮らしたい」という想いに寄り添い、多職種と連携しながら⽣活を
⽀える仕事です。できることが増えた喜びを、ご本⼈やご家族と分かち合えることは、この仕
事ならではの⼤きなやりがいです。⼀⼈ひとりの⼈⽣に寄り添い、その⽅が歩んできた歴史
や⼤切にしてきた想いに触れられることも、介護⽀援専⾨員という仕事の魅⼒です。 

誰かの「その⼈らしい暮らし」を⽀え、その⼈⽣の⼀部に 
関わることのできる、とても温かく、かけがえのない仕事です。 
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